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IBO - Platz | fiir das Cusanus-Gymnasium

von A’dL Dr. Marianne Weis

Merle Rietz, Maxim Lotz, Leonie Miiller und Sophie Schnur haben bei der |. Runde der IBO 2020
sehr gut abgeschnitten. Maxim und Merle gehdren bundesweit zu den Besten, Leonie und Sophie
haben - auch dank zusdtzlicher Juniorpunkte — jeweils sogar einen ersten Platz belegt. Wir gra-

tulieren!

b Evolution, Genetik oder Zoologie — immer
Owieder findet das IBO Team interessante und

relevante Fragestellungen. So war es auch
dieses Mal mit einer Aufgabe zum Ausdauertraining:
Das Herz dreimal pro Woche deutlich zu belasten
kann eine MaBnahme zur langfristigen
Entlastung des Herzens sein.
Klingt zunachst widersinnig. Aber, ja,
es funktioniert, und die Ersparnis lasst
sich abschatzen. Hat man beispiels-
weise wiahrend seiner Ruhephasen
einen Puls von 80 pro Minute und er-
reicht wahrend des Ausdauertrainings
I50 pro Minute, so kann man seinem
Herz fast 10% der Pumpleistung, nam-
lich rund 5 Millionen Herzschlage pro
Jahr, ersparen. Der physiologische
Hintergrund ist recht einfach: Regel-
maBiges Training fiihrt neben Veran-

Bei der Feierstunde zur IBO 2020 in Saarlouis wur-
den Merle Rietz, Maxim Lotz, Leonie Muller und So-
phie Schnur fiir ihre Leistungen bei der ersten Wett-
bewerbsrunde und auch RonjaVolzing geehrt. Ronja
hatte beim letztjahrigen Wettbewerb die zweite Run-
de als beste saarlandische
Teilnehmerin absolviert
und wurde im Rahmen der
Feierstunde jetzt vom IBO-
Team des Saarlandes dafiir
ausgezeichnet.Wir gratulie-
ren zu den hervorragenden
Leistungen.

Im November wurde dann
wieder intensiv trainiert,
und Ende November haben
Maxim, Merle, Leonie und
Sophie die bundeseinheit-
liche Klausur der zweiten

derungen am Herzen selbst — mehr
Mitochondrien und eine bessere Kapillarisierung des
Herzmuskels — auch zur Vermehrung der Zahl der
roten Blutkorperchen. Mochte man noch mehr rote
Blutkorperchen, so trainiert man am besten noch
im Hochgebirge, denn dadurch erhéht sich der EPO
(Erythropoetin)-Spiegel. EPO ist ein Hormon, das die
Bildung roter Blutkorperchen stimuliert.

IBO-Runde  geschrieben.
,,Die Aufgaben waren richtig schwierig, kommentie-
ren Leonie und Merle, und Maxim sowie Sophie er-
ganzen ,,Die Aufgaben zum Ramachandran-Plot oder
zur Robertson’schen Translokation, die konnten wir
nicht 16sen®. Vielleicht hat es ja trotzdem geklappt
mit der Qualifizierung fiir die 3. IBO-Ausscheidungs-
runde.
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All unsere Backwaren werden mit Liebe und
viel Handarbeit,
iberwiegend mit Produkten aus der Region,
nach alt hergebrachten Rezepturen
traditionell hergestellt.
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